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Op de tekening kunt u zien, 
dat de beplating op stroken 
isolerende houtvezelplaat 
is bevestigd. Elke houten 
balk vormt immers een 
koudebrug. Die wordt ver-
kleind door de houten balk 
te isoleren met een strook 
erbovenop. Een bijkomen-
de laag isolatie aanbrengen 
(boven of onder de struc-
tuur) is een andere manier 
om die koudebruggen op te 
lossen. De plaatsing van de 
isolerende houtvezelplaat 
is enkel mogelijk bij het 
wegnemen van de dakbe-
dekking.

!Een niet-geïsoleerd houten dak isoleren tussen de structuur
Bij een plat dak met houten draagstructuur kan in bepaalde gevallen overwogen worden om te isole-
ren tussen de draagstructuur. In dit geval spreekt men ook wel van het ‘compacte dak’. Een compact 
dak, de naam zegt het zelf, heeft een beperkte hoogte omdat de isolatie tussen de houten structuur 
is aangebracht.

Het principe van het compacte dak kan toegepast worden voor het isoleren van platte daken met 
een houten draagstructuur mits voldaan is aan enkele strikte voorwaarden: aangepaste luchtdichte 
binnenafwerking, perfect aangebracht dampscherm, uiterst zorgvuldig ontwerp en uitvoering zijn 
noodzakelijk. Deze opbouw is niet geschikt voor gebouwen waar een extreem vochtig binnenkli-
maat te verwachten is of voor platte daken die permanent in de schaduw liggen. Dampscherm en 
isolatie mogen pas aangebracht worden als alle hout in de dakopbouw voldoende droog is.

Het compacte dak is in feite een koud dak waarbij de houten constructie over de volledige hoogte 
opgevuld is met isolatiemateriaal en de binnenzijde luchtdicht afgewerkt is met een geschikt damp-
scherm. De naden van het lucht-/dampscherm moeten overlappen en afgekleefd worden. Dit is van 
cruciaal belang. Laat in ieder geval een test uitvoeren om zeker te zijn van de luchtdichting. Over 
zulke testen leest u meer op blz. 15. Er mag namelijk niet méér vocht in de constructie binnendrin-
gen, dan er in de zomer terug kan uitdrogen naar binnen toe.

Inwendige condensatie kan het 
gevolg zijn van een slechte uitvoe-
ring. Dakisolatie plaatsen tussen 
de houten structuur vraagt om 
een zorgvuldige uitvoering en kan 
enkel onder bepaalde voorwaar-
den. Bron: www. dakconsult.nl

Dakopbouw 6: compact dak  
met isolatie tussen een houten  
structuur.

	 1.	dakdichting
	 2.	massieve planken of platen
	 3.	 stroken isolerende houtvezel- 
		 plaat (plaatsing hiervan is  
		  enkel mogelijk bij het weg- 
		 nemen van de dakbedekking)
	 4.	bestaande houten structuur  
		  (18 à 22 cm) met nieuw  
		  isolatiemateriaal ertussen
	 5.	vochtgestuurde damprem/ 
		  luchtdichting
	 6.	 latten/leidingenspouw
	 7.	binnenafwerking

De isolatie moet niet drukvast 
zijn. Het kunnen isolatiematten 
zijn uit houtvezel, papiervlokken 
(cellulose), vlas, hennep, glas- 
of rotswol. 
Het toepassen van kunststofpla-
ten kan ook, maar de afwerking 
van de voegen tussen het isola-
tiemateriaal en de houten con-
structie vraagt extra aandacht.
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Veel klassieke woningen hebben volle buitenmuren of niet-geïsoleerde spouwmuren. Een spouw-
muur is opgebouwd uit een binnenspouwblad uit dragend metselwerk en een buitenspouwblad, 
met een open ruimte tussen de twee. 

Bestaande spouwmuren kunt u laten opvullen met bepaalde isolatiematerialen. Zowel bestaande 
spouwmuren als bestaande volle buitenmuren kunnen in principe ook bijkomend geïsoleerd wor-
den aan de binnenzijde of aan de buitenzijde. 

Hoe gaat de gevelafwerking er uit zien na het isoleren aan de buitenzijde? Verliest u niet te veel 
ruimte bij het isoleren aan de binnenzijde? Dit zijn esthetische of ruimtelijke overwegingen die u 
moet maken. Ook bouwfysische of financiële beperkingen kunnen uw keuze beïnvloeden. Het be-
langrijkste aandachtspunt bij het isoleren van bestaande buitenmuren is het vermijden van vocht-
problemen (doorslag, koudebruggen, inwendige condensatie …). Laat u vooral goed adviseren door 
een specialist.

Buitenmuren aan de buitenzijde isoleren 
Als de situatie het toelaat, is buitenisolatie zonder meer de beste bouwfysische keuze. 

Buitenisolatie is ook ideaal om koudebruggen weg te werken. Isolatie aan de buitenzijde kunt u im-
mers ononderbroken, in één aaneengesloten vlak laten plaatsen. 
U kunt bijvoorbeeld opteren voor een buitenisolatiesysteem met als afwerking een buitenpleister of 
een nieuwe gevelsteen of gevelbekledingen in hout, vezelcementleien, keramische of andere water-
dichte gevelbekledingen.

Enkele mogelijke opbouwen om een bestaande niet-geïsoleerde gemetselde massieve buitenmuur te 
isoleren:

Muurisolatie

Als u buitenisolatie aan
brengt op een rijhuis, springt  
deze woning 8 à 10 cm (of 
meer) uit ten opzichte van 
de buurhuizen. Dit bete-
kent ook dat de rooilijn of 
bouwlijn overschreden  
wordt. Het nieuw rooilijn
decreet van 8 mei 2009 
dat ‘het aanbrengen van 
gevelisolatie, waarbij de 
rooilijn of de bouwlijn met 
ten hoogste veertien centi-
meter wordt overschreden’ 
kan worden toegelaten. Dit 
betekent niet dat een ste-
denbouwkundige vergun-
ning voortaan niet meer 
nodig zou zijn. Wel is het zo 
dat een overschrijding van 
de rooilijn of bouwlijn van 
ten hoogste 14 cm voor het 
aanbrengen van geveliso-
latie, voortaan dus geen 
reden mag zijn voor het 
weigeren van een steden-
bouwkundige vergunning. 

!

Een plaat uit minerale wol of kunststof kan met 
pluggen rechtstreeks aangebracht worden aan de 
buitenzijde van de bestaande muur. Op de platen 
brengt men een wapeningsnet en een hechtlaag 
aan waarop men rechtstreeks pleistert. Deze bui-
tenbepleistering fungeert als water- en winddich-
ting.

Met een voldoende dampopen buitenafwerking, 
hebben muren in metselwerk aan de binnenzijde 
geen extra dampremmende laag nodig. De lucht-
dichtheid wordt gegarandeerd door een bepleis-
tering aan de binnenzijde van de muur.

Opbouw 1: isolatie aan de buiten-
zijde met buitenpleister.

	 1.	nieuwe bepleistering
	 2.	 isolatiemateriaal (14 cm)
	 3.	bestaande bakstenen muur
	 4.	bestaande bepleistering

Bron: Recticel

Op zoek naar een aannemer of architect? In het kader van de campagne spreken we gemoti-
veerde aannemers en architecten aan die samen met ons het belang van een doorgedreven 
en perfect geplaatste isolatie onderschrijven en promoten. U kunt deze aannemers en archi-
tecten terugvinden via de website of de lijsten opvragen via het Isolatieloket.
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Een niet-geïsoleerde massieve muur kan ook verbouwd worden tot een klassieke geïsoleerde spouw-
muur. Let wel op dat de bijkomende gevelsteen ook moet gefundeerd worden. Het isolatiemateriaal 
moet in dit geval waterafstotend zijn. Isolatieplaten uit minerale wol, cellenglas of kunststof zijn 
hiervoor geschikt. Ook kurkplaten lenen zich om spouwmuren te isoleren.

Opbouw 2: isolatie aan de buiten-
zijde met een houten gevelbekle-
ding. Bron: VIBE	

	 1.	houten gevelbekleding  
		 op houten structuur
	 2.	wind- en waterdichting
	 3.	 isolatie
	 4.	bestaande bakstenen muur
	 5.	bestaande binnenbepleistering

Afwerking van muurisolatie met verschillende materialen. Bron: Kingspan, VIBE

Bij deze methode wordt de isolatie, liefst in twee dwars op elkaar geplaatste lagen, aangebracht 
tussen houten kepers, die op de buitenmuur zijn bevestigd. Afhankelijk van het gebruikte isolatie-
materiaal en het type buitenafwerking is er al dan niet een windscherm nodig. Een windscherm be-
schermt de isolatie tegen weer en wind. Dat kan een folie zijn, waarvan de overlappingen afgekleefd 
worden om de winddichting te verzekeren of een isolerende gebitumineerde of gelatexeerde hout-
vezelplaat met vierzijdige tand- en groef verbindingen. Dit heeft het voordeel dat de koudebruggen, 
die de houten structuur veroorzaakt, worden weggewerkt. En, dat enkel daar waar twee platen niet 
met tand- en groef op elkaar kunnen aansluiten, afgekleefd moet worden. 
Indien de isolatie water- en winddicht en dampopen wordt afgewerkt, moet het isolatiemateriaal in 
principe niet hydrofoob of waterafstotend zijn.
De gevelbekleding (hout, gevelpannen, vezelcement …) wordt tenslotte aangebracht op een houten 
structuur.

Spouwmuren isoleren
Een bestaande (niet-geïsoleerde) spouwmuur 
kunt u alsnog isoleren door isolatiemateriaal in 
de spouw te laten inblazen of inspuiten. Dit zorgt 
voor een naadloze isolatielaag en resulteert in 
een volledige spouwvulling. Het navullen van een 
bestaande spouwmuur is vrij eenvoudig en snel 
uitvoerbaar. U kunt hiervoor terecht bij gespeci-
aliseerde firma’s.

Opbouw 3: isoleren van een 
bestaande spouwmuur.

	 1.	bestaande gevel  
		  (buitenspouwblad) (9 cm) 
	 2.	 ingeblazen of ingespoten 		
		  isolatiemateriaal
	 3.	bestaande binnenspouwblad  
		  (19 cm)
	 4.	bestaande binnen-		
		 bepleistering

Laat de aannemer eerst de isolatie plaatsen en pas 
daarna de nieuwe gevelsteen er voor metselen. Zo 
hebt u een betere controle op de uitvoering.

De bepleistering aan de binnenzijde zorgt voor 
een luchtdichte afwerking van de massieve muur. 
Ook buitenbekledingen in hout, gevelpannen of 
vezelcementplaten zijn mogelijke afwerkingen 
voor een geïsoleerde massieve buitenmuur.

Heeft u een dakoversteek 
of is uw dakgoot voldoende 
breed? Is dit niet het geval, 
dan moet u de dakgoten 
en dakranden ook laten 
aanpassen in functie van 
het nieuwe gevelvlak.
Houd er rekening mee dat 
ook de dagkanten (zij-
kanten) van de ramen te 
isoleren zijn. Dit betekent 
dat een gedeelte van uw 
raamprofiel aan de buiten-
zijde zal bedekt worden 
met isolatie, tenzij u de 
oorspronkelijke raamgroot-
tes wil behouden. In dit 
laatste geval komt er kap- 
en restauratiewerk aan te 
pas en lopen de kosten op.
Ook raam- en deurdorpels  
moeten verwijderd en 
aangepast worden. De 
isolatie moet immers goed 
aansluiten tot tegen het 
raamprofiel.
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Om een niet-geïsoleerde spouw te kunnen isoleren, moet de spouwmuur wel aan 
bepaalde voorwaarden voldoen:
	 De muur moet in goede staat zijn. Bestaande vochtproblemen moeten eerst worden opge-

lost.
	 De buitenzijde van de muur moet voldoende dampopen afgewerkt zijn. Spouwmuren 

waarvan het buitenspouwblad, bestaat uit geglazuurde gevelstenen die niet behoren 
tot de klasse ‘zeer vorstbestand’ of afgewerkt is met betegeling of met dampdichte verf,  
komen niet in aanmerking voor spouwvulling.
	 De muur moet aan de binnenzijde bepleisterd zijn.
	 Het isolatiemateriaal moet de spouw volledig vullen en homogeen worden aangebracht.
	 Verbindingen tussen binnen- en buitenspouwblad vormen koudebruggen. Bij de mees-

te bestaande spouwmuren komen er structurele koudebruggen voor. Voorbeelden zijn: 
doorlopende betonnen balken boven de ramen, terrassen waarvan de vloerplaat tot in het 
binnenspouwblad draagt … Uit recent onderzoek blijkt dat het isoleren van bestaande 
spouwmuren met koudebruggen, de koudebruggen niet opheft. De ‘koudebrugwerking’ 
wordt ook niet erger, als de randvoorwaarden ook niet wijzigen zoals bv. de vochtbelasting 
van ruimten.
	 Een ‘kijkonderzoek’ of een ‘endoscopie’ vooraf is aan te raden om de spouw te inspecte-

ren. Aannemers die gespecialiseerd zijn in het isoleren van spouwmuren, hebben hiervoor 
de nodige apparatuur. Indien er bv. te veel mortelbruggen aanwezig zijn, is het raadzaam 
om de spouw niet na te vullen.
	 De minimale spouwbreedte bedraagt 3 à 4 cm.
	 Aan de hand van controlegaten en/of infrarood thermografie kan men na het inblazen na-

gaan of bijvulling eventueel noodzakelijk is.

De isolatiedikte die u kunt aanbrengen, is uiteraard afhankelijk van de breedte van de bestaande 
spouw. Ga na of u, afhankelijk van uw spouwbreedte en keuze van het materiaal, de vereiste warm-
teweerstand kunt behalen om in aanmerking te komen voor subsidies.

Via de openingen die men maakt 
in de voegen wordt het  
isolatiemateriaal ingeblazen.  
Bron: Knauf

Tot de mogelijke isolatiematerialen voor spouwvulling behoren:

Polyurethaanschuim (PUR): neemt geen water op en is geschikt voor zeer smalle spou-
wen. Ervaring en nauwgezetheid van de uitvoerder is noodzakelijk om een volledige spouw-
vulling met PUR-schuim te garanderen.
λ-richtwaarde: voor ρ = 8 kg/m³ is λ = 0,038 W/(m.K)

Ureumformaldehydeschuim (UF): zal zich bij het uitdrogen in de spouw lostrekken van 
spouwbladen en kan leiden tot krimpscheuren Ervaring en nauwgezetheid van de uitvoer-
der is uiterst belangrijk om een goede navulling van de spouw te garanderen.
λ-richtwaarde: voor ρ = 8 kg/m³ is λ = 0,037 W/(m.K) 

Minerale wolvlokken: Rots- en glaswolvlokken worden met behulp van siliconen water-
afstotend gemaakt. Bij het inblazen, moeten de nodige voorzorgen genomen worden. Ze 
moeten met voldoende grote dichtheid in de spouw worden aangebracht. 
Rotswol: 	λ-richtwaarde: voor ρ = 40 kg/m³ is λ = 0,045 W/(m.K) ;  
	 voor ρ = 70 kg/m³ is λ = 0,041 W/(m.K)
Glaswol: 	 λ-richtwaarde: voor ρ = 30 kg/m³ is λ = 0,041 W/(m.K) ;  
	 voor ρ = 50 kg/m³ is λ = 0,038 W/(m.K) 

Geëxpandeerde polystyreenparels (EPS): worden meestal vermengd met lijm bij het 
vullen van de spouw. 
EPS (wit): λ-richtwaarde: voor ρ = 14 kg/m³ is λ = 0,042 W/(m.K)
EPS (grijs): λ-richtwaarde: voor ρ = 12 kg/m³ is λ = 0,037 W/(m.K)

2
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Buitenmuren aan de binnenzijde isoleren
Soms is het onmogelijk om buitenisolatie aan te brengen. Dit kan verschillende redenen hebben. 
Sommige huizen hebben historisch waardevolle gevels of zijn voorzien van een fraai pleisterwerk. 
Het veranderen van het uitzicht van de gevel kan een grote impact hebben op het straatbeeld. In die 
gevallen kiest men vaak voor binnenisolatie.

Isoleren aan de binnenzijde kan, mits de plaatsing nauwgezet en met de nodige deskundigheid uit-
gevoerd wordt. Het is een isolatiesysteem dat erg gevoelig is voor uitvoeringsfouten, voornamelijk 
op het vlak van luchtdichtheid. Men moet er absoluut op letten dat er geen vochtige binnenlucht 
achter de isolatiepanelen geraakt.

Nadelen van binnenisolatie:
	 Koudebruggen zijn heel moeilijk weg 

te werken. De isolatie kan meestal niet 
doorgetrokken worden in tussenvloeren 
en tussenmuren.
	 Een doorlopende luchtdichte laag is 

soms moeilijk te realiseren, waardoor  
risico op inwendige condensatie op-
treedt tussen de buitenmuur en de iso-
latie.
	 Er is een verlies van inertie (warmteop-

slagcapaciteit). Minder inertie zorgt er 
voor dat ruimten sneller opwarmen.
	 Er is verlies van vloeroppervlakte (ruim-

te).
	 De binnenafwerking moet worden ver-

vangen en de elektriciteitsleidingen, ra-
diatoren … moeten verplaatst worden.

Opbouw 4: isolatie aan de  
binnenzijde.

	 1.	eventueel bestaande  
		 buitenbepleistering 
	 2.	bestaande massieve  
		 buitenmuur
	 3.	 isolatie 6 cm
	 4.	dampscherm
	 5.	 leidingenspouw
	 6.	binnenafwerking

Silicaatschuimkorrels (SLS): korrels op basis van gerecycleerd glas. De korrels nemen 
geen vocht op, maar de structuur in de spouw is wel dampopen langsheen de korrels.
λ-richtwaarde: voor ρ = 24 kg/m³ is λ = 0,039 W/(m.K)

Geëxpandeerde perlietkorrels (EP): een natuurlijk en licht isolatiemateriaal, gemaakt 
van vulkaansteen. Het heeft een sterke waterdampdoorlaatbaarheid en wordt daarom vaak 
omkleed met bitumen.
λ-richtwaarde: voor ρ = 80 kg/m³ is λ = 0,044 W/(m.K)

Geëxpandeerde vermiculietkorrels (EV): wordt gemaakt uit een natuurlijk rotsgesteen-
te. Het is uitermate geschikt om brandgevoelige ruimtes (bv. rond de schoorsteen) mee op 
te vullen.
λ-richtwaarde: voor ρ = 104 kg/m³ is λ = 0,069 W/(m.K)

Wanneer uw spouwmuur ongeschikt blijkt te zijn om te vullen met isolatiemateriaal, 
kunt u ook overwegen om buitenisolatie aan te brengen. Bijkomend voordeel is dat u 
minder beperkt bent in isolatiedikte, wat bij spouwisolatie wel het geval is.
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Vroeger rustten de vloertegels rechtstreeks op een zand- of grindbed, zonder isolatie. Vloe-
ren boven een kelder of een kruipruimte hadden een houten roostering of bakstenen gewel-
ven. De meer recente woningen hebben betonnen vloerplaten, welfsels of potten en balken. 

De isolatiemogelijkheden van bestaande vloeren zijn afhankelijk van vloersoort, het type 
draagstructuur, de vrije hoogte …

Vloeren op volle grond
Een bestaande vloer op volle grond isoleren, is niet evident. Er zijn maar twee mogelijkheden: bo-
venop de bestaande vloer isoleren of de vloer uitbreken.
Wanneer de bestaande vloer behouden blijft, kan bovenop de bestaande en afgewerkte vloer isolatie 
worden aangebracht met daarop een dampscherm, een draagvloer en een nieuwe vloerbekleding. 
De bestaande vloer moet uiteraard goed gefundeerd zijn en waterpas liggen. Een vloer op los zand 
is geen goede basis om van te vertrekken. De isolatie laat u best aanbrengen in twee geschrankte 
lagen met een totale isolatiedikte van 7 tot 14 cm. Denk eraan dat trappen, deuropeningen … moe-
ten aangepast worden aan de hoogte van de nieuwe vloer. Houd er ook rekening mee dat de pla-
fondhoogte van uw ruimte vermindert en dat stopcontacten korter bij de afgewerkte vloer komen.

Vloerisolatie

	 1.	nieuwe houten vloerbekleding
	 2.	dampremmende folie
	 3.	 isolatiemateriaal
	 4.	houten structuur
	 5.	PE folie
	 6.	bestaande vloertegels
	 7.	bestaande chape

Opbouw 1: isolatie van een 
bestaande vloer met afwerking 
in hout.

Voorwaarden voor binnenisolatie:
Binnenisolatie vraagt de nodige voorzichtigheid, maar het kan, wanneer de muur en de iso-
latie aan een aantal voorwaarden voldoen. Dit zijn de belangrijkste:
	 Opstijgend vocht in de muur moet eerst worden opgelost.
	 De muur mag geen regendoorslag vertonen.
	 De binnenisolatie moet aan de in de winter warme zijde perfect luchtdicht worden afge-

werkt om te vermijden dat warme vochtige lucht achter het isolatiemateriaal komt en daar 
gaat condenseren.
	 Leidingen achter de isolatie zijn absoluut te vermijden. Ze worden best weggewerkt in een 

leidingenspouw die aan de warme zijde van de isolatie geplaatst wordt.
	 Het is belangrijk dat de isolatie de volledige ruimte tussen de binnenafwerking en de bui-

tenmuur vult, om ongewenste luchtstromen te vermijden. 
	 Bij houten tussenvloeren kan de isolatie doorgetrokken worden in de ruimte tussen de 

balken.
	 Omdat koudebruggen moeilijk te vermijden zijn, heeft het meestal geen zin om meer dan 

6 cm isolatiemateriaal aan te brengen. Om problemen te vermijden, is ‘goed ventileren’ de 
boodschap.

De bestaande vloer uitbreken, is 
vaak de enige mogelijkheid om 
te isoleren. Bij oude woningen 
betekent dit dat de tegels (die op 
een zandbed liggen) verwijderd 
worden. In andere gevallen be-
tekent dit het uitbreken van de 
betonnen vloer, en de grond tot 
op de vereiste diepte uitgraven.
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Opbouw 3: vloeropbouw met 
isolerende dekvloer.

	 1.	nieuwe vloerafwerking
	 2.	nieuwe isolerende chape
	 3.	PE folie
	 4.	nieuwe dragende vloer

Opbouw 4: isolatie onder een 
nieuwe draagvloer.

	 1.	nieuwe vloerafwerking
	 2.	nieuwe chape
	 3.	nieuwe uitvullaag
	 4.	nieuwe draagvloer
	 5.	PE folie
	 6.	nieuwe isolatielaag

Een drukvaste isolatie aanbren-
gen onder een nieuwe draagvloer 
is een andere optie. 
Isolatiematerialen die in aan-
merking komen voor het plaat-
sen onder de draagvloer zijn: 
isolatieplaten uit geëxpandeerd 
polystyreen (EPS), geëxtrudeerd 
polystyreen (XPS), polyurethaan 
(PUR), cellenglas … 
Bij vloeren op volle grond moe
ten waterkerende membranen 
geplaatst worden onder en op het 
isolatiemateriaal om de migratie 
van vocht af te remmen.

De aannemer blaast papiervlok-
ken tussen de houten roostering 
van een vloer. Bron: Boomer

De aannemer, die de werken 
uitvoert, kan de isolatie ofwel 
rechtstreeks aanbrengen op de 
grond (op gestabiliseerd zand) 
met daarop de draagvloer, een 
chape en de verdere vloeraf
werking. Ofwel eerst een draag-
vloer voorzien op volle grond  
met daarop de isolatie, de chape 
en de verdere vloerafwerking. 
Afhankelijk van het gebruikte 
isolatiemateriaal en de vochtig-
heid van de volle grond moeten  
waterdichte folies en/of damp
schermen voorzien worden op 
de juiste plaats. 
Alle isolatiematerialen (in plaat-
vorm of gespoten) die voldoende 
drukvast zijn, kunnen worden 
toegepast. 

Opbouw 2: isolatie tussen een 
nieuwe draagvloer en nieuwe 
chape.

	 1.	nieuwe vloerbedekking
	 2.	nieuwe gewapende chape
	 3.	nieuwe PE folie 
	 4.	nieuwe isolatie (10 cm)
	 5.	eventuele uitvullaag
	 6.	nieuwe draagvloer

Sommige aannemers plaatsen 
een licht isolerende chape op 
basis van cement en parels van 
geëxpandeerd polystyreen (EPS)
of korrels van geëxpandeerd 
vermiculiet. 
De isolatiewaarde van zo’n dek-
vloer is beperkt. De dikte van 
licht isolerende dekvloeren zal 
twee tot vier keer groter moeten 
zijn dan die van een traditioneel 
isolatiemateriaal om een zelfde 
warmteweerstand te behalen.

1      2    3     4     5      6

1      2    3     4

1      2    3     4     5      6
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Opbouw 6: bestaande betonnen 
vloer isoleren.

	 1.	bestaande vloerafwerking  
		  in tegels
	 2.	bestaande chape
	 3.	bestaande vloerconstructie
	 4.	 isolatie (12 cm)

Vloeren boven buiten
omgeving
Bestaande vloeren boven een 
buitenomgeving (een erker, 
een carport …) laat u best aan 
de buitenzijde isoleren. Net 
zoals bij buitenmuren, heeft 
dit een aantal voordelen. Ook 
hier zijn de aansluitingen tus-
sen vloer- en muurisolatie van 
groot belang in de strijd tegen 
koudebruggen. Aan de buiten-
zijde aangebracht isolatiema-
teriaal vraagt steeds om een 
bijkomende afwerking om de 
isolatielaag te beschermen.

Vloeren boven kelder of kruipruimte
Een bestaande houten vloer isoleren, kan eenvoudig door het opvullen van de ruimte tussen de 
roosterbalken met isolatiemateriaal. Hierdoor blijft de hoogte van de vloeropbouw in huis dezelfde. 
Samendrukbare isolatie is uiterst geschikt om te plaatsen tussen de houten structuur. Het toepas-
sen van stijve platen kan ook, maar de afwerking van de voegen tussen het isolatiemateriaal en 
de houten vloerconstructie vraagt extra aandacht. Een andere mogelijkheid is het navullen van de 
vloerconstructie. Afhankelijk van het gebruikte isolatiemateriaal en de afwerking van de isolatie aan 
de onderzijde, wordt bovenop de met isolatie gevulde draagstructuur een lucht- en/of dampscherm 
geplaatst met afgekleefde naden.

Dit lucht- en/of dampscherm mag niet doorboord worden door leidingen. Een leidingenspouw, zo-
als op onderstaande tekening, is daarom aan te raden. Om het isolatiemateriaal te beschermen 
tegen mechanische beschadigingen, wordt het best voorzien van een aangepaste afwerking aan de 
onderzijde.

Opbouw 5: bestaande houten 
vloer isoleren.

	 1.	vloerafwering bv. houten 		
		 planken
	 2.	 leidingenspouw
	 3.	houten structuur
	 4.	 lucht- en/of dampscherm
	 5.	bestaande planken vloer
	 6.	 isolatie tussen bestaande  
		 houten structuur
	 7.	afwerking

Bron: Recticel

Een betonnen vloer boven een 
(kruip)kelder is relatief gemak-
kelijk te isoleren door aan de 
onderzijde isolatieplaten aan te 
brengen. U kunt hiervoor isola-
tieplaten gebruiken bestaande 
uit minerale wol, cellenglas, 
kunststof, kurk … 
In een vochtige (kruip)kelder 
wordt best gewerkt met een 
isolatiemateriaal uit kunststof. 

• Zorg (daar waar mogelijk) 
voor een goede aansluiting 
van de muurisolatie op de 
vloerisolatie.
• Tracht koudebruggen zo-
veel mogelijk te vermijden. 
Zie hiervoor blz. 16.

!

1      2     3     4     5      6      7
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1 Hoogrendementsglas in bestaande profielen
Indien het gaat om ramen zonder specifieke erfgoedwaarde, kunt u dit overwegen. Indien het gaat 
om ramen met erfgoedwaarde (bijvoorbeeld goed bewaarde en kunstige ramen in woningen van de 
eerste helft van de 20ste eeuw of ouder) is deze keuze niet optimaal. Bij de vervanging van oud glas 
verandert het uitzicht van het venster ingrijpend. 
Laat nakijken of het schrijnwerk stevig genoeg is om hoogrendementsglas te kunnen dragen. 
Meestal is dit geen probleem.

Het vervangen van uw 
ramen en het vervangen 
van beglazing komen in 
aanmerking voor premies 
en subsidies. Voor het 
plaatsen van voorzetglas of 
een voorzetraam zijn geen 
financiële tegemoetkomin-
gen.

De opening van het binnen-
ste raam moet groter zijn 
dan die van het oorspron-
kelijke, zodat de vleugels 
van beide ramen tegelijk 
en voldoende ver open 
kunnen.

!

!
1 Voorzetglas
U kunt ook een extra glasblad laten aanbrengen aan de binnenzijde van een bestaand raam. Met 
dit systeem bekomt u een U-waarde van ca. 2,8 W/m².K als de voorzetbeglazing gewoon glas is, en 
met hoogrendementsglas als voorzetbeglazing 1,8 W/m².K. Het is een interessant systeem om de 
thermische isolatie van vensters met loodglas te verbeteren. 
Gezien de spouw niet hermetisch is afgesloten en er dus stof kan indringen, moet u voorzien dat u 
het voorzetglas af en toe kan wegnemen voor onderhoud.

1 Voorzetraam
Vaak is het makkelijker en efficiënter om aan de binnenzijde van een bestaand raam een nieuw 
raam te plaatsen. Op die manier blijft het uitzicht van de gevel behouden. Dit systeem kunt u al-
leen toepassen wanneer de raamopening aan de binnenkant voldoende diep is. U bekomt dan een 
U-waarde van c.a. 2,8 W/m².K als de voorzetbeglazing gewoon dubbel glas is, en 1,1 W/m².K met 
hoogrendementsglas als voorzetbeglazing.

Voorzetramen zijn een optie  
om vanuit historisch oogpunt 
waardevolle ramen te behouden. 

Enkel en dubbel glas kunt u best vervangen door hoogrendementsglas. Dit vermindert het 
warmteverlies en verhoogt uw comfortgevoel. Condensvorming aan de binnenzijde ver-
dwijnt.
Gezien het ruime aanbod in raam- en deurprofielen en beglazingen, is het niet eenvoudig 
om ramen te kiezen als u een nieuwe woning wilt bouwen. En bij verbouwingen is het al 
niet veel gemakkelijker, want dan moet u weten wat u best doet met de bestaande ramen: 
behouden, herstellen, verbeteren of vervangen?

Buitenschrijnwerk en vensters

Hergebruik bestaande houten profielen
In oudere woningen treffen we vaak nog houten ramen aan met enkelvoudige beglazing (‘enkel 
glas’). Indien het raam in goede staat is en geschikt is om hoogrendementsglas in te laten plaatsen, 
kunt u overwegen de raamprofielen te behouden. 

Om de warmteverliezen te beperken, kunt u de beglazing vervangen, de luchtdichtheid verbeteren 
met tochtstrips en het hang- en sluitwerk nakijken. Er zijn drie mogelijkheden om de thermische 
prestaties van houten buitenschrijnwerk te verbeteren: 
hoogrendementsglas plaatsen in bestaand schrijnwerk, voorzetbeglazing aanbrengen of voorzetra-
men plaatsen.

Raamprofielen
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Hergebruik bestaande profielen in aluminium of PVC
Als de isolatiewaarde van uw raamprofielen in aluminium of PVC nog voldoet, kunt u de enkele of 
dubbele beglazing vervangen door hoogrendementsbeglazing. Over de keuze van beglazing wordt 
dieper ingegaan op blz. 37.

Vervangen van het volledige raam
Is uw raam in een slechte staat of zijn de profielen niet voldoende isolerend, dan zijn nieuwe ramen 
ongetwijfeld de beste keuze. Maar hoe weet u of de nieuwe ramen voldoende isoleren om te voldoen 
aan de voorwaarden voor een premie of de streefwaarden van een lage energiewoning? Hiervoor 
kijkt u naar de waarden die fabrikanten opgeven. Niet alleen de isolatiewaarde van het glas is be-
langrijk, ook de raamprofielen moeten voldoende isoleren. Vergeet ook niet dat een zorgvuldige 
plaatsing van belang is. De aannemer moet de ramen regen- en luchtdicht inbouwen, anders be-
haalt u nooit de vooropgestelde isolatiewaarden.

1 Isolatiewaarde
De thermische isolatie van profielen verbetert met een toename van het aantal kamers en/of diepere 
profielen. De isolatiewaarde wordt voornamelijk bepaald door de warmtegeleidingscoëfficiënt van 
het materiaal. Hout en PVC isoleren beter dan aluminium. Bij aluminiumprofielen opteert men dan 
ook best voor thermisch onderbroken profielen. Hierbij wordt het aluminiumprofiel samengesteld 
uit twee aluminiumschalen, verbonden door een kunststofprofiel.

Onderstaande tabellen geven een overzicht van de isolatiewaarde van vensters (Uw), in combinatie 
met de U-waarde van het raamprofiel (Uf) en de U-waarde van de beglazing (Ug).

U-waarden van vensters (Uw) bij een gegeven verhouding van glasoppervlakte/raamoppervlakte van 0,7:
Uw = 0,70 Ug + 0,30 Uf + 3 (volgens NBN 62-002 – 2008)
De waarden aangeduid in geel voldoen aan de streefwaarden voor een lage energiewoning.

Venster
Uw W/(m².K)

Raamprofielen 
Uf W/(m².K)

Hout Hout PVC PVC Aluminium Aluminium

naaldhout loofhout
tweekamer 

profiel
vijfkamer  

profiel

zonder  
thermische  

onderbreking

met  
thermische  

onderbreking

U-waarden voor glas  
met GEWONE  

afstandshouder
Ug W/(m².K)

2 2,3 2,2 1,6 5,9 3,5 2,8

2,8 2,74 2,83 2,80 2,62 3,91 3,19 2,98

1,5 1,98 2,07 2,04 1,86 3,15 2,43 2,22

1,3 1,84 1,93 1,90 1,72 3,01 2,29 2,08

1,1 1,70 1,79 1,76 1,58 2,87 2,15 1,94

0,8 1,49 1,58 1,55 1,37 2,66 1,94 1,73
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1 Eisen en streefwaarden
Onderstaande tabel geeft de voornaamste eisen en streefwaarden voor wat betreft de isolatiewaar-
de van vensters en beglazing.

Eisen
EPB 2009

 Eisen
EPB 2010

Voorwaarden
Premies (1)

Streefwaarden
Lage-energie

woning

Streefwaarden
Passiefhuis

Maximale U-waarde  
van vensters  
Uw (W/m²K)

2,5 2,5 1,6 0,8 

Maximale U-waarde  
van beglazing  

Ug (W/m²K)
1,6 1,6 1,3 1,1 0,8 

Venster
Uw W/(m².K)

Raamprofielen 
Uf W/(m².K)

Hout Hout PVC PVC Aluminium Aluminium

naaldhout loofhout
tweekamer 

profiel
vijfkamer  

profiel

zonder  
thermische  

onderbreking

met  
thermische  

onderbreking

U-waarden voor glas  
met VERBETERDE  
afstandshouder

Ug W/(m².K)

2 2,3 2,2 1,6 5,9 3,5 2,8

2,8 2,71 2,74 2,77 2,59 3,88 3,16 2,95

1,5 1,86 1,95 1,92 1,74 3,03 2,31 2,10

1,3 1,72 1,81 1,78 1,60 2,89 2,17 1,96

1,1 1,58 1,67 1,64 1,46 2,75 2,03 1,82

0,8 1,37 1,46 1,43 1,25 2,54 1,82 1,61

U-waarden van vensters (Uw) bij een gegeven verhouding van glasoppervlakte/raamoppervlakte van 0,7:
Uw = 0,70 Ug + 0,30 Uf + 3 (volgens NBN 62-002 – 2008)
De waarden aangeduid in geel voldoen aan de streefwaarden voor een lage energiewoning.

(1) Geldig op het ogenblik van het opmaken van de brochure ( juli 2010). De voorwaarden kunnen wijzigen. 
Kijk op www.energiesparen.be voor de actuele informatie.

Voor passiefhuizen zijn specifieke profielen en beglazing verkrijgbaar op de markt.
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Als u kiest voor houten 
ramen, kies dan voor:
• lokale (Europese) hout-
soorten
• FSC gelabeld hout (zeker 
als het een tropische hout-
soort betreft)
• hout dat niet behan-
deld is met producten 
die nadelig zijn voor het 
milieu of de gezondheid 
Duurzame houtsoorten uit 
duurzaamheidsklasse I en 
II of (eventueel) III, moeten 
geen chemische behande-
ling ondergaan om ze te 
beschermen tegen insecten 
en schimmels.
• ROVU ramen: deze 
ramen combineren Robinia 
hout (RO) voor de meest 
kwetsbare onderdelen van 
het raam (de horizontale 
stijlen) met het minder 
duurzaam vurenhout (VU) 
voor de minder kwetsbare 
delen (de verticale stijlen). 
U spaart hierdoor kos-
ten en u kunt bovendien 
gebruik maken van lokale 
houtsoorten.

Als u enkel glas vervangt 
door dubbel glas of hoog-
rendementsglas, dan is het 
goed mogelijk dat het glas 
niet langer het koudste 
oppervlak is. Vochtige lucht 
condenseert op de koudste 
plaatsen. Dat kunnen uw 
niet-geïsoleerde muren 
zijn, uw plafond of andere 
plaatsen waar de tempera-
tuur lager is, zoals in de 
hoeken van uw woonruimte 
of boven de ramen. Zorg er 
dus voor dat de vochtigheid 
in de woning niet te hoog 
oploopt. Correct ventileren 
is hier de boodschap!

!

Aluminium
Aluminium raamprofielen zonder thermische onderbreking zijn niet meer van deze tijd. Zij 
horen niet thuis in een goed geïsoleerde woning. Aluminium profielen hebben een lange 
levensduur en vergen weinig onderhoud. 

Hout
Hout wordt door de meeste mensen als mooi en aangenaam ervaren.
Hout isoleert redelijk goed en het is milieuverantwoord op voorwaarde dat het afkomstig is 
uit verantwoorde bosbouw en dat het niet behandeld is met milieuschadelijke producten.
Houten ramen zijn vrij gemakkelijk te herstellen en hebben een lange levensduur als ze goed 
onderhouden worden. 
Het is een alomtegenwoordige vergissing dat hout elk jaar moet geschilderd of gebeitst wor-
den. Een schilderbeurt kan gemakkelijk 4 tot 5 jaar meegaan. Een houten raam moet wel re-
gelmatig gepoetst worden om het lang in een goede staat te behouden. Stof en vuil kunnen 
immers de afwerking beschadigen, waardoor het regenwater er blijft opstaan.

Hout-aluminium
Schrijnwerk uit houten profielen met een aluminium afwerking aan de buitenzijde combi-
neren de voordelen van beide materialen. Deze profielen hebben een relatief goede isola-
tiewaarde, een lange levensduur en ze zijn onderhoudsarm. Bovendien kan gekozen worden 
voor een houtsoort uit een lagere duurzaamheidsklasse, waardoor er meer keuze is in lokale 
houtsoorten. 

Kunststof
Naast hout en aluminium is PVC de derde grote speler. 
De huidige standaard kunststofraamprofielen bestaan uit PVC. Ze beschikken over een 
goede isolatiewaarde door de lage warmtegeleidingscoefficient van PVC en de verschillende 
profielkamers (meerkamerprofielen). Om te voldoen aan de criteria voor passiefhuizen kun-
nen de verschillende PVC profielkamers geïnjecteerd met isolatieschuim. Ze hebben lange 
levensduur. 

Er wordt tegenwoordig standaard hoogrendementsbeglazing gebruikt. Deze bestaat uit twee glas-
bladen met een spouw. Op één van de glasbladen zit een (onzichtbare) metaalcoating. In de spouw 
zit een gasvulling, meestal argon. Dit type beglazing heeft een U-waarde van ongeveer 1,1 W/m².K 
(twee en halve keer beter dan bij gewoon dubbel glas) en vermindert het warmteverlies ten opzichte 
van enkele beglazing met 80 %. 

In het geval van ‘passiefhuizen’, gebruikt men beglazing met een U-waarde van maximaal 0,8 W/m².K.  
Dit is dan geen dubbel glas meer, maar drievoudig glas. Hiervoor heeft u wel een groter budget 
nodig. 

Beglazing

1 Soorten profielen
U kunt kiezen tussen hout, hout met een aluminium buitenafwerking, aluminium of kunststof. De 
keuze heeft een effect op het uitzicht, de isolatiewaarde, het onderhoud, en de prijs.
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Afhankelijk van de oriën-
tatie en de afmeting van 
uw raam kan een hoge 
g-waarde in de zomer 
leiden tot oververhitting. 
Dit kunt u vermijden door 
het aanbrengen van een 
buitenzonwering. 

!

Een dakoversteek houdt de hoogstaande zon tegen. Verticaal geplaatste lamellen zijn 
geschikt voor oostelijk of westelijk georiënteerde ramen.

Akoestische isolatie 
Dubbele beglazing met twee glasbladen van dezelfde dikte, laat meer geluid door dan enkel glas 
met dezelfde totale glasdikte. Iedere glasplaat heeft namelijk een bepaalde resonantie, waarbij het 
meetrilt met het geluid. Bij gelijke dikte van het glas zouden ze dezelfde resonantie kunnen hebben, 
waardoor het geluid wordt versterkt. Door glasbladen van verschillende diktes te gebruiken, wordt 
dit probleem verholpen. Het dikkere glas van bijvoorbeeld 9 mm wordt aan de buitenzijde geplaatst, 
het dunnere van bijvoorbeeld 6 mm aan de binnenzijde. Op die manier maakt men akoestische be-
glazing. Indien u op een plaats met veel geluidshinder van buiten woont, kan akoestische beglazing 
een oplossing voor u zijn. Informeer u hierover verder bij uw leverancier of schrijnwerker.

Lichttoetreding 
Vanuit energetisch standpunt is het natuurlijk ook belangrijk dat u over voldoende daglicht be-
schikt. Hoe meer lichttoetreding door het glas, hoe minder snel u genoodzaakt bent om de lichten 
aan te schakelen. 
Om te weten hoeveel licht uw glas doorlaat, vraagt u naar de lichttoetredingsfactor (LTA). Dit getal 
is een maat voor lichtdoorlaatbaarheid van glas en wordt bepaald door de verhouding doorgelaten 
lichtstroom tot de totale op het glas vallende lichtstroom. Deze waarde wordt opgegeven door fa-
brikanten van glas. Kies een beglazing met een lichttoetredingsfactor van minimum 65 %. Zo bent 
u zeker dat uw glas voldoende licht doorlaat.

Zonnetoetreding 
Vanuit energetisch oogpunt is uiteraard de U-waarde van beglazing belangrijk. Waar u minder over 
hoort of leest, is de zontoetredingsfactor van het glas, de g-waarde genoemd. Ook deze speelt een 
rol. De factor wordt uitgedrukt in ZTA (‘zonnetoetreding absoluut’). Het gaat om een maat voor de 
hoeveelheid zonnestraling die het glas doorlaat. Hoe hoger deze waarde, hoe meer u in de winter 
kunt genieten van passieve zonne-energie. Kies daarom voor uw zuidelijk gerichte ramen een begla-
zing met een g-waarde van minimum 50 %.

Een airco (systeem voor airconditioning) om uw woning in de zomer koel te houden, is energiever-
slindend. Maak liever gebruik van zonweringen. Oostelijk en westelijk georiënteerde ramen schermt 
u best af met een (beweegbare) verticale zonwering aan de buitenzijde. Aan de zuidkant gebruikt u 
best een vaste (horizontale) zonwering, in lamellen bijvoorbeeld. Ook loofbomen of een dakover-
steek houden de hoogstaande zuidelijke zon buiten. Zonwerende beglazing houdt uiteraard de zon 
tegen en is interessant in de zomer. Maar met deze beglazing kunt u in de winter minder profiteren 
van passieve zonne-energie. 
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Ventilatieroosters 
Gezonde lucht in huis is belangrijk! Voorzie daarom een ventilatiesysteem. Wanneer u de ramen van 
uw leef- of slaapruimten vervangt of zelfs wanneer u enkel het glas ervan vervangt, kunt u ventila-
tieroosters laten plaatsen in het raamkader, boven het glas. Het aantal roosters en de grootte ervan 
laat u uitrekenen door een architect of een ingenieur.

 Zorg voor een goede aansluiting 
van de luchtdichte folie op de 
raamopening.

Om koudebruggen uit te sluiten moet het geïsoleerde raamprofi el goed aansluiten op de muuriso-
latie. Ook de luchtdichting rond de ramen is een belangrijk aandachtspunt. De meeste aannemers 
gebruiken PUR-schuim om, na plaatsing van het raam, de ruimte tussen het raam en de muur op te 
vullen. Dit is echter niet voldoende. 
 
Enkel een afwerking met speciale stroken luchtscherm, tapes en voegbanden kan een goede lucht-
dichting garanderen. Dat ieder luchtlek ook een warmtelek is, kon u op blz. 15 al lezen. Toch willen 
we het belang ervan nog eens benadrukken.

Aandachtspunten bij uitvoering

In de provincie Limburg kunt u via vijf kanalen premies en voor-
delen krijgen als u energiebesparende investeringen uitvoert: 

  Infrax (of Eandis voor Voeren);
  de fi scus via belastingvermindering voor energie-
  besparende uitgaven en passiefwoningen, lage energie-  
  woningen en nul energiewoningen (of federaal belasting- 
  krediet voor niet-belastingbetalers);
  de Vlaamse overheid: 
  - Vlaamse dakisolatiepremie 
  - renovatiepremie van het Vlaamse Gewest;
  uw gemeentebestuur.

Bovendien kunt u de meeste premies cumuleren. Zo blijven uw 
investeringskosten beperkt.

Financiële	steun Sommige gemeenten geven subsidies voor ecologische isolatie-
materialen, waarbij Natureplus gelabelde materialen soms extra 
voordelen opleveren. Deze materialen worden immers effectief 
getest op milieu- en gezondheidseffecten.
Voor meer info: www.natureplus.org en www.vibe.be.

De brochure ‘Energie besparen: 
Wegwijs in het premiedoolhof’ 
geeft een overzicht van de be-
staande premies op het vlak van 
energie in de provincie Limburg. 
U kunt deze publicatie downloa-
den op www.limburgisoleert.be.
U kunt ze eveneens afhalen in 
uw gemeentehuis of aanvragen 
bij het Isolatieloket: 
isoleer@limburg.be, 
tel. 078 15 01 86 (zonaal tarief ).

Voor meer informatie kunt u ook 
terecht op: www.energiesparen.be.
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Beschermde volume is het woonvolume dat de verwarmde ver-
trekken omvat, dus meestal zonder garage, kelder, veranda … 
Isolatie en luchtscherm worden geplaatst in de scheidingswan-
den tussen het beschermde volume en de rest van de woning of 
de buitenomgeving.

Bio-ecologisch isolatiemateriaal is een isolatiemateriaal dat 
bestaat uit (quasi) onuitputtelijke natuurlijke basisgrondstoffen, 
zonder of met zo weinig mogelijk chemische toevoegstoffen, zon-
der zware milieubelasting en zonder schadelijke gevolgen voor 
de gezondheid.

Cellulair glas is een drukvast isolatiemateriaal in hoofdzaak ge-
produceerd op basis van gerecycleerd glas.

Compactheid is de verhouding tussen het beschermde volume 
en de totale verliesoppervlakte (vloeren, muren, daken, vensters 
en deuren) die dit volume begrenzen.

Dampdiffusieweerstandsgetal μ (mu) duidt de dampdoor-
latendheid van een materiaal aan. Het geeft aan hoeveel keer 
moeilijker de waterdamp doorheen een materiaal gaat dan door 
de lucht. Materialen met een kleine μ-waarde zijn dus meer dam-
popen dan materialen met een grotere μ-waarde. U kunt deze 
waarden terugvinden in technische documentatie of op techni-
sche fiches die de producenten opmaken.
Dampdiffusiedikte μd is een maat voor de dampremmende ei-
genschappen van een materiaal, uitgedrukt in meter. Hoe hoger 
deze waarde, hoe sterker dampremmend het materiaal is.

Energieprestatiedecreet (EPB-decreet) is sinds 1 januari 2006 
in Vlaanderen van kracht. Deze regelgeving legt een aantal eisen 
op rond Energieprestatie en Binnenklimaat (zgn. EPB-eisen). 

E-peil van een gebouw drukt de energetische prestatie uit van 
een gebouw (isolatie, ventilatie, ketelrendement, warmwater-
productie …). Voor nieuwbouwwoningen moet dit cijfer wettelijk 
lager dan of gelijk aan 80 zijn.

ETA: Europese technische goedkeuring

EPS: geëxpandeerd polystyreen, een kunststofisolatiemateriaal

FSC is een internationale, onafhankelijke, niet-gouvernementele 
non-profitorganisatie. Zij werd in 1993 opgericht door boseige-
naars, de houtsector, sociale bewegingen en milieuorganisaties 
en streeft naar verantwoord bosbeheer wereldwijd. Hout met het 
FSC-label is hout dat uit verantwoord bosbeheer komt. Het wordt 
gecontroleerd op ecologische, maar ook op sociale aspecten. 
	
Gebouwschil is het geheel van muren, vloeren, daken, die het 
beschermde volume begrenzen.

Houtskeletbouw is een bouwmethode waarbij de constructie 
bestaat uit een houten skelet van stijlen en regels waartussen iso-
latie is geplaatst. 

Verklarende woordenlijst
Infraroodthermografie is een techniek waarbij een speciale ca-
mera infraroodbeelden maakt. Personen en voorwerpen zenden 
infrarode stralen uit. Deze zijn voor het menselijk oog onzicht-
baar, maar worden door de camera weergegeven aan de hand van 
kleuren, die wijzen op de temperatuurverschillen.

Koudebruggen zijn plaatsen waar de isolatie onderbroken is en 
waarlangs warmte gemakkelijk verloren gaat. Wanneer warme 
lucht afkoelt, bijvoorbeeld in contact met een koud oppervlak, 
kan condensatie ontstaan. Condensatie geeft een verhoogde 
kans op bouwschade en schimmels. Typische koudebruggen zijn 
dorpels onder ramen, aansluitingen met terrassen, afwezigheid 
van isolatie bij de overgang van een muur naar het dak …

K-peil van een woning is een kengetal om de graad van warmte-
verliezen door de gebouwschil aan te geven. De term houdt niet 
alleen rekening met de isolatie van een gebouw (de U-waarde) 
maar ook met de compactheid van een gebouw. Hoe lager het 
K-peil, hoe minder warmteverliezen. 

Lambda-waarde (W/m.K) geeft de warmtegeleidbaarheid van 
een materiaal aan. Hoe hoger de waarde is, hoe beter de warmte 
geleid wordt en dus hoe minder goed het materiaal isoleert. De 
lambda-waarden van de meeste isolatiematerialen schommelen 
tussen de 0,025 en 0,040 W/m.K.

Leidingspouw is de vrije ruimte die gecreëerd wordt aan de bin-
nenzijde van de luchtdichte binnenafwerking, waartussen de 
nutsvoorzieningen geplaatst kunnen worden zonder dat deze het 
luchtscherm doorboren. 

LCA is een analyse van de volledige levenscyclus van een mate-
riaal, gaande van de ontginning van de grondstoffen over het 
gebruik en onderhoud, tot de afbraak en de eventuele recyclage 
ervan. Hierbij worden zo veel mogelijk verschillende milieu-as-
pecten afgewogen ten opzichte van elkaar.

Luchtdichting zit (meestal) langs de binnenzijde van de isola-
tie en zorgt ervoor dat er geen warme vochtige binnenlucht in de 
constructie kan dringen. Naden en kieren moeten vermeden wor-
den of zorgvuldig afgeplakt worden.

Minerale materialen bestaan voor het grootste gedeelte uit op-
pervlaktedelfstoffen. Er wordt een onderscheid gemaakt tussen 
wereldwijd ruim voorradige grondstoffen (zand, klei, leem …) en 
beperkt voorradige grondstoffen. 

Nagroeibare (of vernieuwbare) grondstoffen zijn grondstof-
fen die op aarde gekweekt kunnen worden en uit land- en bos-
bouw komen. Bijvoorbeeld: vlas, hennep, stro, kurk, riet, hout, 
papiervlokken, katoen, kokos, bamboe, zetmeel, lijnolie … 

OSB (Oriented Strand Board) is een harde houten plaat die be-
staat uit spanen (in het Engels ‘strands’) en dat voor constructie-
doeleinden kan gebruikt worden. 
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Passiefhuis is een specifieke constructiestandaard voor woonge-
bouwen waar het ganse jaar door een comfortabel binnenklimaat 
heerst zonder de noodzaak aan een traditioneel verwarmings- of 
koelsysteem. Dit bereikt men door een zeer goede thermische 
isolatie en zeer goede lucht-/kierdichting van de constructie. Ver-
se lucht wordt verzekerd door een gebalanceerde ventilatie met 
een hoge mate van warmterecuperatie.

PUR: polyurethaan, een kunststofisolatiemateriaal

PIR: polyisocyanuraat, een kunststofisolatiemateriaal

PF: resolschuim, een kunststofisolatiemateriaal

R-waarde is de warmteweerstand van een materiaal en wordt uit-
gedrukt in m2.K/W. Hoe groter R, hoe groter de weerstand die de 
warmtedoorgang ondervindt en hoe beter het materiaal isoleert. 
Het is deze waarde die u terugvindt op de verpakking van isola-
tiemateriaal.

Relatieve luchtvochtigheid geeft aan hoeveel procent water-
damp zich ten opzichte van de maximale hoeveelheid waterdamp 
in de lucht bevindt bij een bepaalde temperatuur en luchtdruk. 
Een waarde van 100 % wijst op een maximale hoeveelheid water-
damp: de lucht is dan verzadigd.

Thermisch comfort draait rond de behaaglijkheid van de wo-
ning: niet te warm, niet te koud. Thermisch comfort wordt enkel 
bereikt als het binnenklimaat aangenaam is van luchttempera-
tuur, wandoppervlaktetemperatuur, luchtvochtigheid, luchtsnel-
heid (geen tocht).

UF: ureumformaldehyde, een kunststofisolatiemateriaal

U-waarde (W/m².K) van een constructiedeel geeft aan hoeveel 
warmte per seconde en per vierkante meter verloren gaat als het 
temperatuurverschil tussen binnen en buiten 1°C is. U is het sym-
bool voor de warmtedoorgangscoëfficiënt. De U-waarde wordt 
bepaald door de verschillende materiaallagen waaruit het con-
structiedeel bestaat: dikte en lambda-waarde van elk materiaal. 
Hoe lager deze waarde hoe beter.

Warmteverliezen van een woning worden berekend door het 
verlies aan warmte door daken, muren, ramen en vloeren op te 
tellen. Het warmteverlies van een woning is dus afhankelijk van 
de mate waarin de woning geïsoleerd is. Door ventilatie gaat ook 
een hoeveelheid warmte verloren. Dit verlies maakt dus ook deel 
uit van het totale warmteverlies van een woning. 

Warmteopslagcapaciteit of soortelijke volumieke warmte (c) 
van een materiaal, uitgedrukt in J/(m³.K), is het product van de 
volumemassa (uitgedrukt in kg/m³) met de soortelijke warmte (c, 
uitgedrukt in J/(kg.K)). Hoe hoger deze waarde, hoe meer warmte 
het materiaal bij een zelfde volume kan bufferen.

Soortelijke warmte (c) geeft aan hoeveel energie nodig is om  
1 kg van het materiaal 1°C op te warmen en wordt uitgedrukt in  
J/(kg.K). Hoe hoger deze waarde, hoe meer warmte het materiaal 
bij een zelfde gewicht kan bufferen.

Winddichting vormt de afscherming aan de buitenzijde van de 
isolatie en zal ervoor zorgen dat vocht, wind en stof niet in de con-
structie kunnen dringen. 

Vochtgestuurd dampscherm gedraagt zich in de winter anders 
dan in de zomer. In de winter houdt het membraan vocht tegen, 
in de zomer bevordert deze damprem de uitdroging van de con-
structie. Het wordt gebruikt in de constructies waarbij de buiten-
zijde dampdicht is, zoals platte daken.

Waterkerende laag wordt aangebracht onderaan muren in met-
selwerk en dient om opstijgend vocht vanuit de funderingen te-
gen te houden. De waterkerende laag kan bestaan uit bitumen, 
rubber of kunststof.

XPS: geëxtrudeerd polystyreen, een kunststofisolatiemateriaal

Zonnetoetredingsfactor (g-waarde) van glas is het percentage 
zonne-energie dat doorheen het transparant materiaal gaat.

1 Verklarende woordenlijst
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Cursussen Energiezuinig en duurzaam bouwen -  
Bewust wonen
Wenst u meer te weten over ontwerp, isolatie, ventilatie, ver-
warming, sanitair (warm) water, elektriciteit van uw volledige 
woning? Neem dan deel aan een InfraxBouwTeam in uw buurt 
www.bouwteams.be.

Online informatie
Duurzaam en energiezuinig (ver)bouwen in Limburg
	www.limburgisoleert.be: campagnewebsite Limburg isoleert
	www.dubolimburg.be: website van het Steunpunt  

Dubolimburg
	www.wegwijzerduurzaambouwen.be: overzicht van websites 

inzake duurzaam bouwen

Informatie van de overheid over de energieprestatieregelgeving
	www.energiesparen.be: website van het Vlaams Energie 

Agentschap (VEA) over energiezuinig bouwen en verbouwen, 
energieprestatieregelgeving, kopen en verhuren …

Premies voor duurzaam en energiezuinig (ver)bouwen
	www.energiesparen.be/subsidies: informatie over alle premies 

m.b.t. energiebesparende investeringen
	www.premiezoeker.be: informatie over alle premies m.b.t. 

bouwen en wonen
	www.bouwenenwonen.be: informatie over de renovatiepremie
	www.onroerendevoorheffing.be: informatie over de verlaging 

van de onroerende voorheffing bij het bouwen van een lage-
energiewoning

Organisaties in Vlaanderen
	www.cedubo.be: de vzw Centrum Duurzaam Bouwen wenst op 

grote schaal duurzaam bouwen te promoten en in de praktijk 
te brengen in Vlaanderen.
	www.dialoog.be: Dialoog vzw geeft vormingen en advies over 

duurzaam en energiezuinig (ver)bouwen en bewust wonen
	www.infrax.be: Infrax stimuleert en ondersteunt energiezuinig 

bouwen door het geven van premies en het organiseren van 
infosessies en (ver)bouwcursussen.
	www.passiefhuisplatform.be: het Passiefhuis-Platform stimu-

leert de bouw van energiezuinige gebouwen, gebaseerd op het 
passiefhuis-concept
	www.vibe.be: het Vlaams Instituut voor Bio-Ecologisch Bou-

wen informeert over gezond en milieuverantwoord bouwen.

Professioneel advies bij duurzaam en energiezuinig 
(ver)bouwen
	www.dubolimburg.be/nl/planadvies: planadvies op maat van 

uw (ver)bouwproject 
	www.limburgisoleert.be: lijsten met geëngageerde architecten 

en aannemers voor isolatie
	www.energiebewustarchitect.be: lijst van architecten met 

interesse en know-how op het vlak van energiezuinig bouwen
	www.ikzoekeenvakman.be: databank van de Confederatie 

Bouw
	www.qualibouw.be: kwaliteitslabel voor de bouwsector
	www.socialsecurity.be: website waar u de registratie van een 

aannemer kan nagaan (rechtstreekse link: https://www.social-
security.be/attest30bis-web/prepareRequest.do?lang=nl) 

Meer weten over ventileren
	www.binnenklimaat.be: alles over het waarom van ventileren
	www.ventibel.be: Belgische vakorganisatie voor ventilatie
	www.beterventileren.be: website over de mogelijkheden bij 

mechanische balansventilatie

Meer informatie
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 ‘Limburg isoleert’ heeft een eigen web site met informatie 
over de campagne en over isolatie in het algemeen. 
Interesse? Kijk snel op www.limburg isoleert.be.

 Isolatieloket 
Bij het Isolatieloket kunt u terecht voor infor matie over 
premies, technische problemen, de prak tische organisatie 
van de infoavonden … 

 U kunt uw vragen persoonlijk stellen of ze formuleren via 
de website. 

 Isolatie loket: tel. 078 15 01 86 (zonaal tarief ) - 
isoleer@limburg.be. 

 Informatie over isolatie 
In de brochure ‘Isolatie algemeen’ verneemt u alles over het 
isoleren van vloeren, wanden, daken en schrijnwerk van uw 
woning. 
In de brochure ‘Dakisolatie voor doe-het-zelvers’ vindt u 
alle informatie als u zelf uw dak wilt isoleren. 
De bro chure ‘Energie besparen: wegwijs in het premie-
doolhof’ geeft u een over zicht van de bestaande premies 
op vlak van energie.

  Op www.limburgisoleert.be kunt u deze publicaties down-
loaden. U kunt ze eveneens afhalen in uw gemeentehuis 
of aanvragen bij het Isolatieloket.

 ‘Limburg isoleert’ komt naar u toe 
Op verschillende plaatsen in Limburg organiseren we in 
samen werking met de gemeenten infoavonden over de 
toepassing van isolatie: 

.BE

 - Infosessie ‘Isolatie algemeen voor particulieren’: Tijdens 
de algemene infosessie leert u de basisprincipes van 
isoleren, alles over isolatiematerialen en de verschillende 
toepassingen in dak, muur, vloer en ramen.

 - Infosessie ‘Zelf uw hellend dak of zol der vloer isoleren’. 
Wilt u zelf uw dak isoleren, dan kunt u de infosessie dak-
isolatie volgen. 

 - Praktijksessie: Wat u op de sessie ‘Zelf uw hellend dak of 
zoldervloer isoleren’ leert, kunt u in de praktijk oefenen 
tijdens de prak tijkopleiding.

 - Muurisolatie en ventilatie

 Raadpleeg de agenda op www.limburgisoleert.be 

 Quickscans 
Een professioneel adviseur bekijkt samen met de (ver)bou-
wers gedurende 20 minuten hun plan op het vlak van duur-
zaam bouwen en wonen, met de klemtoon op de isolatie. 
De quickscans worden in het kader van de campagne gratis 
aan geboden. De concrete data worden bekend gemaakt via 
de website.

 Op zoek naar een aannemer of architect? 
In het kader van de campagne spreken we gemotiveerde 
aannemers en architecten aan die samen met ons het 
belang van een doorgedreven en perfect geplaatste isolatie 
onderschrij  ven en promoten. Plaatsing en het voorschrij-
ven gebeurt volgens de regels van goed vakmanschap. 
U kunt deze aannemers en architecten terug vinden via 
de website of de lijsten opvragen via het Isolatieloket.

Limburg	isoleert’	is	een	campagne	georganiseerd	door	de	provincie	Limburg,	het	Steunpunt	Dubolimburg	en	Infrax.	
Ze	loopt	in	samenwerking	met	de	Limburgse	gemeentebesturen,	Bouwunie	Limburg,	Confederatie	Bouw	Limburg,	ACW	Limburg,	

Gezinsbond,	Stebo,	Vibe,	Dialoog,	CIR,	CeDuBo,	BBL	en	de	Limburgse	architecten.
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